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Volontari, il paradosso

«Servono piu di prima

Ma mancano iscritti
Societa individualista»

Avo Pisa: «| giovani allontanati dai social, ma ¢’€ un mondo oltre lo schermo»

«La societa oggi € piu individualista, ma questo a lungo anda-
re porta le persone a essere pil sole». Ed & proprio nel momen-
to del bisogno che la solitudine presenta il conto, non avendo
nessuno con cui parlare, sfogarsi, ridere o empatizzare. Li ci si
rende conto dell'importanza dei volontari: persone che metto-
no a disposizione il loro tempo per ascoltare e supportare chi é
in difficolta. Un tema molto sentito dall’Associazione Volontari
ospedalieri (Avo) di Pisa, che nel 2026 festeggia i 40 anni di
attivita con una serie di incontri all’edificio 10 di Cisanello,
nell’ex sala di attesa di endocrinologia. Sabato alle 15 si terra
un nuovo evento dedicato al fine vita e alle fragilita con relato-
ri Maria Teresa Raimo, Paolo Malacarne e Fabio Monzani. Mo-
menti che, oltre a informare la popolazione, servono per far
conoscere il volontariato, nella speranza di incontrare persone
con quel «bagliore negli occhi» e la voglia di mettersi a disposi-

zione del prossimo.

di Mario Ferrari
PISA

Michele Cristofano, presiden-
te di Avo Pisa, che momento
sta vivendo |'associazione?
«Dopo il Covid abbiamo vissuto
anni difficili, registrando un ca-
lo dai 100-120 iscritti fino a cir-
ca 30-40 volontari attivi. E il pa-
radosso e che i volontari sono
pit importanti di vent’anni fa».
Come mai?

«Un tempo noi aiutavamo a ri-
spondere a esigenze pratiche.
QOggi il bisogno principale & un
altro: ascoltare. Da quando fac-
cio volontariato mi sono reso
conto di quante persone sole ci
siano, soprattutto anziani. Molti
parlano ininterrottamente di fi-
gli lontani, della fine dei rappor-
ti di vicinato, della propria solitu-
dine. Noi per loro siamo una te-
rapia».

Il volontariato per moltissimi
studi & diventato un pilastro

della sanita. Lei che ne pensa?
«|l connubio tra sanitad pubblica
e volontariato oggi & fondamen-
tale. Nella societad di oggi, che
spinge all’individualismo, c¢’é
sempre piu fragilita sociale, un
fenomeno che crescera ancora.
Per rispondere a questa esigen-
za i medici non bastano: il volon-
tariato € il perno che aiuta il si-
stema sanitario a reggere».
Eppure i volontari diminuisco-
no. C'é un paradosso.

«Ed & questo il nodo piu delica-
to. Siamo sempre pil necessari
ma i nostri ranghi sono troppo
assottigliati. Perd noi vediamo
anche segnali incoraggianti: re-
centemente abbiamo avuto
14-16 nuovi aspiranti volontari».
Come si intercettano nuove
persone?

«Non basta piu pensare che
qualcuno trovi un volantino per
caso e bussi alla nostra porta:
serve un meccanismo di reculta-
mento che mostri le soddisfazio-
ni, un ambiente capace di dare

Michele
Cristofano
Presidente
Associazione
Volontari
Ospedalieri Pisa

anche crescita personale e uma-
na. Poi non va sottovalutato...».
Cosa?
«l| desiderio di riempire un tem-
po libero o un vuoto della pro-
pria vita».
Funziona?
«Molti si avvicinano a noi per
uscire dalla solitudine. Poi ma-
gari scoprono qualcosa che
non si aspettavano: una cresci-
ta personale, relazioni forti, un
senso di utilita reale. E questo
che dobbiamo raccontare me-
glio, soprattutto ai giovani».
1 social allontanano i ragazzi
da questo mondo?
«In parte si. Oggi molti di loro
preferiscono restare chiusi nel-
la solitudine della propria came-
ra, forse anche perché non cre-
dono di avere alternative. Ma i
giovani non sono peggiori di pri-
ma: hanno ancora entusiasmo e
voglia di fare. E il mondo che &
cambiato. Noi dobbiamo far ca-
pire loro che esiste anche qual-
cosa didiverso da quello che ve-
dono su uno schermon.
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